
Как записать трек пробежки в приложении Strava 

 

Установите приложение Strava на ваш смартфон и создайте свой аккаунт. 

Чтобы записать пробежку - откройте приложение: 

 

        
Выберите вкладку Запись. Далее нажмите кнопку Старт. И не забудьте завершить 

пробежку кнопкой Финиш. 

 

Чтобы скачать данные пробежки/прогулки/заезда, зайдите на сайт strava.com и 

авторизуйтесь в своем личном кабинете: 

 

 
Нажмите на вкладку Тренировки и перейдите в раздел Мои тренировки: 

 



 
 

Выберите нужную вам тренировку и нажмите на нее: 

 

 
 

Нажмите на вкладку с тремя точками в левой части экрана: 



 
 

Выберите Экспорт GPX: 

 

 
 

Поздравляем! Вы скачали трек. Теперь отправьте его на tgeosakhalin@gmail.com. 

В теме укажите «GPS-Art. Название команды», в теле письма – идею 

(рисунок/слово), которую хотели воплотить с помощью трека, и контактные данные 

для оперативной связи с командой.   

. 
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